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www.kirchensittenbach.de

„(E)-BIKE KLEEBLATT”
KIRCHENSITTENBACHER

1. Glatzenstein-Tour

Leichte Einstiegstour rund um einen der bekanntesten
Aussichtsfelsen im Nürnberger Land.

Länge: 20.1 km
Höhendifferenz: 420 hm
Fahrzeit: ca. 1:15 h
Download: www.komoot.de/tour/1180311072 

Wir starten am Parkplatz der Grundschule in Kirchensittenbach
in südlicher Richtung. Auf fl achem Terrain können wir uns auf 
dem Radweg über Aspertshofen (Einkehrmöglichkeit) bis Unter-
krumbach einrollen.

Nun beginnt unser Weg langsam aber stetig anzusteigen. Ab 
Oberkrumbach (Einkehrmöglichkeit) nimmt die Steigung immer 
weiter zu, bis wir schließlich die Hochfl äche westlich des Sitten-
bachtals erreichen, die wir auf stillen Flurwegen befahren. Eine 
steile Waldabfahrt auf grobem Asphalt führt uns nach Weißen-
bach (Einkehrmöglichkeit). Von hier bietet sich ein Aufstieg zu 
Fuß zum Glatzenstein an.

Über den ausgeschilderten Archäologischer Wanderweg er-
reicht man nach knapp einem Kilometer den beliebten Aus-
sichtsfels, von dem sich ein traumhafter Blick übers Nürnberger 
Land bietet.

Wir fahren weiter bis Kersbach ab und folgen von dort einer 
ruhigen Kreisstraße bis kurz vor Siegersdorf. Hier steigt unsere 
Tour wieder an, in Serpentinen erreichen wir über Rabenshof
und Enzenreuth den Oberen Herrenschlag.

Über Morsbrunn (Einkehrmöglichkeit) und Dietershofen kom-
men wir schließlich zurück zu unserem Startpunkt in Kirchen-
sittenbach (Einkehrmöglichkeit).

2. Hienberg-Tour

Mittelschwere Tour über den Hienberg Höhenweg.

Länge: 23.6 km
Höhendifferenz: 570 hm
Fahrzeit: ca. 1:30 h
Download: www.komoot.de/tour/1180340390 

Wir starten am Parkplatz 
der Grundschule in Kir-
chensittenbach in Richtung 
Nordwesten. Gleich nach 
Dietershofen beginnt un-
sere Tour anzusteigen, bis 
wir kurz nach Morsbrunn
(Einkehrmöglichkeit) die 
Höhe erreichen.

Nachdem wir bis Algersdorf
abgefahren sind, beginnt 
gleich die nächste längere 
Auffahrt - über Entmers-
berg gelangen wir in den 
Forst Königsholz, kurz da-
rauf erreichen wir Schloß-
berg (Einkehrmöglichkeit).

Wir fahren weiter bis 
Osternohe (Einkehrmög-
lichkeit) ab, müssen aber 
noch vor dem Ortsausgang 

3. Hohenstein-Tour

Mittelschwere Tour zum Wahrzeichen und höchsten Punkt der 
Frankenalb. 

Länge: 26.1 km
Höhendifferenz: 620 hm
Fahrzeit: ca. 1:45 h
Download: www.komoot.de/tour/1180346108 

Erneut starten wir am Parkplatz der Grundschule in Kirchensit-
tenbach, diesmal Richtung Norden. Vorbei am Naturerlebnis-
garten erreichen wir in Dietershofen die Staatsstraße, der wir 
kurz folgen, ehe wir das Sittenbachtal verlassen und ein langer 
Anstieg beginnt.

Doch die Mühe lohnt sich - in Hohenstein (Einkehrmöglichkeit) 
empfängt uns die gleichnamige Burg, das weithin sichtbare 
Wahrzeichen der Frankenalb.

Eine Besichtigung der Burg, deren Geschichte beinahe eintau-
send Jahre zurückreicht, ist lohnenswert (sonntags geöffnet, 
Mi – Sa Schlüssel nach Voranmeldung bei Fam. Maul, Tel. 
09152/423). Vom mit 634 Metern höchsten Punkt des Landkrei-
ses bietet sich ein beeindruckender Panoramablick.

Über Wallsdorf und Kreppling kommen wir nach Raitenberg
und fahren von dort ins Pegnitztal nach Rupprechtstegen (Ein-

kehrmöglichkeit) ab. Wir folgen dem Pegnitztal-Radweg, der 
sich eben über Enzendorf bis Artelshofen (Einkehrmöglichkeit) 
am Fluß entlang schlängelt.

Hier verlassen wir das Pegnitztal, und erklimmen über Sig-
litzberg die Höhe bis kurz nach Treuf (Einkehrmöglichkeit). Ab 
hier geht es fast nur noch bergab! Wir fahren durch Stöppach
(Einkehrmöglichkeit) und bezwingen einen kurzen Gegenanstieg, 
bevor es steil nach Kirchensittenbach (Einkehrmöglichkeit) 
zurück geht.

4. Pegnitztal-Tour

Leichte Tour durch das idyllische Pegnitztal.

Länge: 27.5 km
Höhendifferenz: 430 hm
Fahrzeit: ca. 1:45 h
Download: www.komoot.de/tour/1180356137 

Auch unsere letzte Tour startet am Parkplatz der Grundschule in 
Kirchensittenbach. Wir fahren Richtung Süden und verlassen in 
der Ortsmitte die Hauptstraße. Ein steiler Anstieg bringt uns aus 
dem Sittenbachtal nach Stöppach (Einkehrmöglichkeit).

Wir folgen dem stillen Höhenzug eine Weile und fahren dann 
nach Artelshofen (Einkehrmöglichkeit) ins Pegnitztal ab. Für 
die nächsten 10 Kilometer folgen wir nun dem Radweg, der sich 

idyllisch entlang der Pegnitz 
windet. Immer wieder ragen 
dabei sehenswerte Felsfor-
mationen über den Baumkro-
nen an den Hängen hervor.

Über Vorra (Einkehrmöglich-
keit), vorbei an Düsselbach, 
Alfalter und Eschenbach
(Einkehrmöglichkeit), errei-
chen wir Hohenstadt -  hier 
verlassen wir das romanti-
sche Pegnitztal wieder.

Ein steiler Anstieg bringt uns 
über Klein- und Großvieh-
berg auf die Höhe zwischen 
Pegnitz- und Sittenbachtal.

Über das bereits in der Abfaht 
liegende Kleedorf (Einkehr-
möglichkeit) gelangen zurück 
ins Sittenbachtal, wo uns der 
Radweg über Aspertshofen
(Einkehrmöglichkeit) wieder 
zum Ausgangspunkt in Kir-
chensittenbach (Einkehrmög-
lichkeit) zurückführt.

Kombinierte-Touren:
Aufgrund der Anordnung in Kleeblatt-Formation lassen sich die 
einzelnen Touren gut miteinander kombinieren.

Somit können Sie auf dem Kirchensittenbacher „(E)-Bike 
Kleeblatt” die Länge und Fahrzeit der Touren Ihren individuellen 
Bedürfnissen anpassen.

Kombi-Tour 1-2
(Glatzenstein & Hienberg)
Länge: 37.5 km
Höhendifferenz: 860 hm
Fahrzeit: ca. 2:15 h
Download: www.komoot.de/tour/1180360208 

Kombi-Tour 1-2-3
(Glatzenstein, Hienberg & Hohenstein)
Länge: 55.9 km
Höhendifferenz: 1280 hm
Fahrzeit: ca. 3:45 h
Download: www.komoot.de/tour/1180363528 

Kombi-Tour 1-2-3-4
(Glatzenstein, Hienberg,  Hohenstein & Pegnitztal)
Länge: 65.4 km
Höhendifferenz: 1220 hm
Fahrzeit: ca. 4:15 h
Download: www.komoot.de/tour/1180382750 

wieder herunterschalten - es 
beginnt die lange Auffahrt 
zum Hienberg. 

Bald erreichen wir die A9, 
eine der längsten Autobahnen 
Deutschlands.

Diese wurde im Rahmen des 
Verkehrsprojekts Deut-
sche Einheit ausgebaut, die 
Steigung wurde dabei von 7% 
auf 4,5% reduziert, und im 
südlichen Abschnitt entstand 
die längste Autobahnbrücke 
Nordbayerns.

Auf dem Hienberg Höhenweg 
fahren wir jetzt längere Zeit 
parallel zur A9, vorbei an der 
ehemaligen Autobahnrast-

stätte Hienberg. Verkehrs- und Naturlandschaft koexistieren 
hier nebeneinander.

Über Reingrub gelangen wir nach Hormersdorf (Einkehrmög-
lichkeit) und fahren bis Steinensittenach ab. Nun folgt der letzte 
Anstieg unserer Tour - steil zieht sich das schmale Sträßchen 
aus dem Sittenbachtal bis Hohenstein (Einkehrmöglichkeit).

Jetzt haben wir es aber geschafft - rasant geht es zurück ins 
Sittenbachtal. Über Dietershofen geht es, vorbei am Naturerleb-
nisgarten, zurück nach Kirchensittenbach (Einkehrmöglichkeit).

Übersicht Kirchensittenbacher E-Bike-Touren:

Startpunkt aller Touren ist am Parkplatz der Grundschule in 
Kirchensittenbach (Mühlwiese 1, 91241 Kirchensittenbach).

1. Glatzenstein-Tour · 20.1 km · 420 hm · 1:15 h

Kirchensittenbach - Aspertshofen - Unterkrumbach -
Oberkrumbach - Weißenbach - Kersbach - Rabenshof -
Enzenreuth - Morsbrunn - Dietershofen - Kirchensittenbach

2. Hienberg-Tour · 23.6 km · 570 hm · 1:30 h

Kirchensittenbach - Dietershofen - Morsbrunn - Algersdorf - 
Entmersberg - Schloßberg - Osternohe - Reingrub -
Hormersdorf - Steinensittenbach - Hohenstein - Dietershofen - 
Kirchensittenbach

3. Hohenstein-Tour · 26.1 km · 620 hm · 1:45 h

Kirchensittenbach - Dietershofen - Hohenstein - Wallsdorf - 
Kreppling - Raitenberg - Rupprechtstegen - Enzendorf -
Artelshofen  - Siglitzberg - Treuf - Stöppach - Kirchensittenbach

4. Pegnitztal-Tour · 27.5 km · 430 hm · 1:45 h

Kirchensittenbach - Stöppach - Artelshofen - Vorra - Düsselbach 
- Alfalter - Eschenbach - Hohenstadt - Kleinviehberg -
Großviehberg - Kleedorf - Aspertshofen - Kirchensittenbach

Schützen Sie Flora & Fauna! Bitte bleiben Sie auf den ausge-
wiesenen Rad- und Wanderrouten und verlassen Sie diese vor 
Einbruch der Dunkelheit - vielen Dank!

Gaststätten & Hotels im Sittenbachtal:

Gasthaus Zum weißen Roß
Dorfstraße 5 · 91241 Kirchensittenbach · Tel.: 09151/94837

Essen auf Vorbestellung!

Gasthaus Zur Linde
Hauptstraße 9 · 91241 Kirchensittenbach · Tel.: 09151/94829

Gasthaus zur Post / Landpension Postwirt
Hauptstr. 10 u. 21 · 91241 Kirchensittenbach

Tel.: 09151/94679 & 09151/8300419

www.post-wirt.de & www.landpension-postwirt.com

Hohensteiner Hof
Hohenstein 43 · 91241 Kirchensittenbach · Tel.: 09152/533

www.hohensteinerhof.de

Hotel Zum alten Schloß
Kleedorf 5 · 91241 Kirchensittenbach · Tel.: 09151/8600

www.zum-alten-schloss.de

Gasthaus Heißmann
Morsbrunn 3 · 91241 Kirchensittenbach · Tel.: 09151/95167

Gasthaus Schwarzes Moor (Bierwirtschaft)

Oberkrumbach 9 · 91241 Kirchensittenbach · Tel.: 09151/95859

Landgasthaus Fenzel
Stöppach 47 · 91241 Kirchensittenbach · Tel.: 09151/94725

Gasthaus Morner (Nur Wochenende u. Feiertags geöffnet!)

Treuf 2 · 91241 Kirchensittenbach · Tel.: 09152/ 7079 & 09152/238

Hofcafe und Gasthaus Braun
Treuf 4 · 91241 Kirchensittenbach · Tel.: 09152/285

Café Konditorei Bäckerei Schlossblick
Auweg 1 · 91241 Kirchensittenbach · Tel.: 09151/9075354

Bäckerei Raum
Pfarrgasse 2 · 91241 Kirchensittenbach · Tel.: 09151/94308

Der Laden
Hauptstr. 21 · 91241 Kirchensittenbach · Tel.: 09151/7374456

Metzgerei Söhnlein
Aspertshofen 12 · 91241 Kirchensittenbach · Tel.: 09151/866918

Metzgerei Sperber
Aspertshofen 113 · 91241 Kirchensittenbach · Tel.: 09151/94598

Hinweis:
Bitte informieren Sie sich im Vorfeld über die Öffnungszeiten 
und Ruhetage der Kirchensittenbacher Gastronomie.
Tourismusinformationen für den gesamten Landkreis fi nden Sie 
auch beim Landratsamt Nürnberger Land unter:
www.urlaub.nuernberger-land.de

Kirchensittenbach im Nürnberger Land

Die Gemeinde Kirchensittenbach liegt mit ihren idyllischen und 
von Landwirtschaft geprägten 21 Ortschaften und Weilern etwa 
40 km östlich des Ballungsraumes Nürnberg-Fürth-Erlangen in 
der Metropolregion Nürnberg.

Mit ihren lieblichen Dörfern gehört sie mit zu den landschaftlich 
schönsten und ruhigsten Gegenden in der Frankenalb und dient 
vielen Erholungssuchenden als Quell der Ruhe und Entspannung. 

Dabei leisten gepfl egte Dorfgasthäuser, Pensionen und Hotels, 
genauso wie die weitläufi gen Wander- und Radwege in der 
reizvollen Landschaft, die mittelalterlichen Burg- und Schloss-
anlagen und Kirchen sowie die vielfältige Flora und Fauna ihren 
Beitrag.

Hier stellen wir 4 ausgewählte Bike-Touren vor, auf denen Sie die 
Gemeinde und das Sittenbachtal entdecken können.

Die Touren führen über ruhige, verkehrsarme Nebenstraßen, 
Rad- und Flurwege sowie einfach zu befahrende Schotterpisten 
ohne große technische Schwierigkeiten.

Sie warten allerdings mit zahlreichen, mitunter sehr steilen, 
Steigungen und Abfahrten auf. Wir empfehlen daher, die Tou-
ren mit einem Trekking E-Bike in Angriff zu nehmen. Auch für 
Touren- oder Gravelbiker sind sie bei entsprechender Kondition 
machbar. Aufgrund der geschotterten Passagen sind die Touren 
für Rennräder nicht geeignet.

Durch die Anordnung in Kleeblatt-Formation lassen sich die 
einzelnen Touren gut miteinander kombinieren und erweitern. 
Sie können somit leicht an individuelle Bedürfnisse angepasst 
werden. Alle Touren sind auf dem Tourenportal komoot hinterlegt 
und stehen zum Download bereit.

Es gibt viel zu sehen und zu genießen! Folgen Sie unserem Motto 
„Sittenbachtal erleben“ und überzeugen Sie sich selbst - auf dem 
Kirchensittenbacher E-Bike Kleeblatt.
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